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กุศลธรรมทานน้ี
ขอน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
เน่ืองในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุครบ 80 พรรษา

ขอพระองค์ทรงพระเจริญย่ิงยืนนาน



คำปรารภ

สิ่งที่ต้องกล่าวไว้ในเบื้องต้นก็คือ หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือ
เล่มกะทดัรัดเตม็เป่ียมไปดว้ยธรรมะเฉพาะทีเ่ป็นสาระสำคญัเทา่นัน้
ขอรับรองว่าญาตโิยมชาวไต (ไทยใหญ)่ จะยังไม่เคยเหน็ไม่เคยอ่าน
ท่ีไหนมากอ่นเลยเปน็แน่ หนังสือเล่มใหญ่ท่ีมีหน้ามากมายนัน้ ใช่ว่า
จะเกิดประโยชนอ์ย่างมากมายกห็าไม่ ซ่ึงข้ึนอยู่กับสาระของหนงัสือ
ต่างหากทีเ่ป็นส่ิงสำคัญ หากหนงัสือท่ีมีสาระ ไม่จำเป็นต้องเป็นเล่ม
ใหญ่โตก็มีประโยชน์ต่อผู้คนอย่างมหาศาล หนังสือเล่มโต แต่สาระ
น้อยทั้งไม่สามารถบ่งบอกถึงประโยชน์ที่จะนำไปใช้ให้เกิดมรรคเกิด
ผลนั้น ไม่เรียกว่าหนังสือเล่มโต ที่ว่าหนังสือเล่มโตนั้นน่าจะเรียก
ตามสาระประโยชนท่ี์มีอยู่อย่างมากโขนัน้ น่าจะถูกต้องกว่า หนังสือ
ภาษาไตโดยทั่วไปนั้นจะเป็นการแปลจากภาษาพม่าเป็นส่วนใหญ่
ส่วนหนังสือที่เขียนจากประสบการณ์โดยตรงของผู้เขียนนั้น ยังไม่
เคยพบเห็นมาก่อน หนังสือท่ีพบส่วนใหญ่ไม่ตรงกับความเป็นจริง
เช่น ผู้ต้องการปลากลับแนะนำให้ไปหาบนดอย ผู้ต้องการ
เก้งกวางกลับแนะนำให้ไปหาในน้ำ ผู้ต้องการพระนิพพาน
กลับแนะนำให้ไปหาที่บัญญัติ หลวงพ่อได้ประพฤติปฏิบัติตาม
แนวทางนั้นมามากต่อมากแล้ว ที่จริงแล้ว น้ำนมวัวเกิดจากเต้า
นมวัว กลับแนะนำกันให้ไปรีดเอาที่เขาวัว หางวัว และหูวัว
เพราะทำผิดอย่างน้ีจึงมิได้ล้ิมรสแห่งน้ำนมวัวท่ีแท้จริง นิพพาน
เกิดท่ีปรมัตถ์ กลับให้ไปเอาท่ีบัญญัติ เปรียบเสมือนการรีดนม
จากเขาวัวนั่นเอง จึงขอเน้นตรงนี้เลยว่า ใช้บัญญัติ หาบัญญัต ิ
เหน็บญัญติั ได้บัญญติั เป็นบญัญติั ทำอยา่งนีไ้มไ่ด้มรรคผล
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ได้เพียงโลกยิฌานเทา่น้ัน ใช้ปรมัตถ์ หาปรมัตถ์ เห็นปรมัตถ์
ได้ปรมัตถ์ เป็นปรมัตถ์ ทำอย่างน้ีจึงจะได้มรรคผลเป็นพระอริยะ
เร่ืองบัญญัติกับปรมัตถ์น้ีจะกล่าวอธิบายถึงรายละเอียดในเล่ม

ตัวหนังสือกับธรรมะทั ้งสองสิ ่งนี ้มิใช่สิ ่งเดียวกัน ธรรมะ
มีอยู่ในตัวของสัตว์มนุษย์และเทวดา แต่ตัวหนังสือก็มีแต่ในหนังสือ
เท่านั้น ตัวหนังสือที่สามารถบ่งบอกถึงสภาวธรรมที่มีอยู่จริงนั้น
จึงเรียกได้ว่าเป็นหนังสือธรรมะ ผู้เขียนเคยประสบกับตัวเองมาแล้ว
เม่ือก่อนมีหนังสือธรรมะภาษาไตเล่มหน่ึงว่าด้วยเร่ือง "ส่างลอง 6 รูป
เมืองก๋ึง (บวชลูกแก้ว 6 รูปเมืองก๋ึง)" ทุกคร้ังท่ีมีการอ่านในงาน อาจารย์
(จเร) ผู้อ่านจะเป็นผู้นำพุทธบริษัทท่ีมาในงานน้ัน กราบไหว้บูชาก่อน
เสมอ หลังอ่านจบก็กล่าวสาธุการพร้อมกัน ทำอย่างนี้เสมอมา
อย่างนี ้เร ียกว่า "ไม่ร ู ้เร ื ่องน้ำแล้วทำตัวเป็นคน หาปลา
ไม่รู ้เรื ่องป่าแล้วทำตัวเป็นนายพรานล่าสัตว ์" ผู้เขียนเอง
ก็เคยประพฤติตนเช่นนี้มาก่อน กล่าวคือ เคยเป็นอาจารย์สอน
วิปัสสนากรรมฐานที่วัดดอยแสง บ้านเปียงหลวง อำเภอ
เวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นระยะเวลา 15-16 ปี
ทั้งที่ตนเองไม่เห็น มรรคผลนิพพานกลับสอนและแนะนำให้
คนอื่นไปสู่มรรคผล นิพพาน เป็นคนตาบอดจูงคนตาบอด
ไม่รู ้ไม่เห็นทาง กลับทำตัว เป็นผู ้นำทางแล้วเดินไปโดย
ไม่ร ู ้จ ุดหมาย ตั ้งแต่ผู ้เขียนอายุ 13 ปีจนถึง 76 ปี ก็สอน
และแนะนำให้พรญาติโยมมาโดยตลอดว่าให้ได้ บรรลุถึงมรรคผล
นิพพาน ทั้งที ่ตนเองก็ไม่รู ้ว่านิพพาน คืออะไร อยู่ที ่ไหน ดีนะ
ที ่ไม่มีคนถามว่าท่านเทศนาและอวยพรให้ข้าพเจ้า ทั ้งหลาย
บรรลุถึงพระนิพพาน แล้วนิพพานน่ะเป็นยังไง อยู ่ที ่ไหน
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จะไปได้เม่ือไร ทำยังไงจะไปถึงได้ จะไปได้ด้วยอะไร จะไปกับใคร
หากคำถามดังกล่าวน้ีประดังเข้ามา คงไม่มีคำตอบ เพราะตนเองก็ไม่รู้
เหมือนกันได้แต่บอกไปอย่างนั้น ลักษณะดังกล่าวมานี้ ผู้เขียนเป็น
อย่างน้ีมาโดยตลอด ท้ังท่ีตนเองทำอยู่พูดอยู่ แต่ไม่รู้ การงานอะไร ก็ตาม
ทั ้งที ่ตนเองก็ไม่รู ้กลับฝืนทำฝืนพูด นี่แหละเรียกว่าเป็นคนผิด
อย่างชัดเจน คนท่ีเดินทางไป แต่ไม่เห็นทาง หรือไม่เห็นทางแต่เดินทาง
ไป นี่เรียกว่าคนตาบอด คนที่ยกของไม่ขึ้น หรือไม่มีกำลังยกของ
น้ันเรียกวา่คนไมมี่กำลัง เร่ืองดังกล่าวมานี ้ ผู้เขียนประสบกบัตนเอง
มาแล้วท้ังส้ิน

หนังสือ "ทางเดินสู่พระนิพพาน" นี้มีเนื้อความตรงกันข้าม
กับเรื่องที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด ผู้ที่อ่านและเข้าใจในหนังสือเล่มนี้ดี
จะเปน็ผูท้ีส่ามารถเขา้ถงึพระนพิพานไดอ้ยา่งแนน่อน อันมรรคผล
นิพพานน้ันมิได้อยู่ในป่า ภูเขา วัด หรือท่ีบ้านแต่อย่างใด จิต
เจตสิก รูปอยู ่ท ี ่ไหน มรรคผลนิพพานก็อยู ่ท ี ่น ั ่น
น่ีแหละส่ิงท่ีขอกล่าวไว้เป็น เบ้ืองต้น

(หลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม)
สำนักวิปัสสนาภาวนาอนัตตาราม (ถ้ำวัว)

ต.เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่



คำนำ

หนังสือเล่มนี้มิใช่หนังสือเล่มที่ดีที่สุด แต่มีหนังสือเล่มนี้เล่ม
เดียวก็เพียงพอแล้วสำหรับผู้ประสงค์จะเข้าถึงพระนิพพาน หลายคน
อาจไม่เข้าใจว่า "พระนิพพาน" มีความสำคัญต่อชีวิตของมนุษย์อย่างไร
เหตุใดเจ้าชายสิทธัตถะจึงต้องสละราชสมบัติ ออกจากราชวงัเพ่ือไป
แสวงหาพระนิพพาน โดยมีชีวิตเป็นเดิมพัน หลายคนอาจเข้าใจ แต่ไม่รู้
ว่าวิธีการที่จะเข้าถึงพระนิพพานนั้น หรือจะปฏิบัติอย่างไรให้ได้ผล
อย่างจริงจัง ความไม่เข้าใจ และความสับสนดังกล่าวน้ี เป็นเหตุให้หลาย
ต่อหลายคนถึงกับหมดอาลัยคิดน้อยใจอยู่ว่า  "ตนเป็นคนมีบุญ
วาสนาน้อยบ้าง มีบารมีไม่ถึงบ้าง หรือนิพพานเป็นส่ิงท่ีสูงเกินไปบ้าง"
เกิดมาพบคำสอนที่ดีแล้ว โอกาสที่จะได้รับของดีจึงจบสิ้นไปอย่าง
น่าเสียดาย

หลวงพ่อธี วิจิตฺตธมฺโม ในฐานะที่เคยประสบความหมดหวัง
เช่นเดียวกับหลาย ๆ ท่านดังกล่าวแล้วได้เล็งเห็นประโยชน์อย่าง
มหาศาลที ่จะพึงมีแก่ผู ้ประสงค์เข้าถึงเป้าหมายที ่แท้จริงของ
พระพุทธศาสนา จึงเขียนหนังสือ "ทางเดินสู่พระนิพพาน" ขึ้นมา
เพื่อจุดประกายแห่งธรรมะให้ลุกโชนขึ้นมาในจิตใจของชาวพุทธ
โดยชี้ชัดถึงวิธีการปฏิบัติที ่ได้มรรคผลนิพพานอย่างแท้จริงตาม
คำสอนท่ีถูกต้องของพระพทุธเจ้า หลวงพ่อได้เขียนไว้อย่างชัดเจนว่า
"พระนิพพานนี ้จะเดินไปทางไหน ไปอย่างไร ไปกับใคร จะถึงเม่ือไร
เม่ือถึงแล้วจะมีผลอย่างไร" เป็นการแนะวธีิการปฏิบัติท่ีทำแล้วได้ผล
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เพื่อเข้าสู่ความเป็นชาวพุทธแท้ หรือเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา ความเข้มข้นอยู่ที่การเน้นให้เห็นว่า "พระพุทธ-
ศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา" พระพุทธเจ้าทรงมอบ "ปัญญา"
ไว้ให้แก่มวลมนุษยชาติ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการเข้าถึงมรรคผล นิพพาน
อันเป็นประโยชน์สูงสุดซ่ึงมนุษย์คนหน่ึงท่ีเกิดมาควรจะได้รับ

การปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงมรรคผลนิพพาน หลวงพ่อได้แนะนำ
ให้ใช้ปัญญานำหน้า กล่าวคือ "ปัญญา ศีล สมาธิ" ตามมรรคมีองค์ 8
ปัญญาในองค์มรรคนี้ก็คือ "วิปัสสนาภาวนา" นั่นเอง ซึ่งหมายถึง
สัมมาทิฐิ (วิปัสสนา) สัมมาสังกัปปะ (ภาวนา) การปฏิบัติจึงเน้นไปท่ี
"การเจริญปัญญาสองประการน้ี ซ่ึงเป็นเหตุแห่งการเข้าถึงพระนิพพาน
(อนัตตา)" เพราะปัญญาเป็นใหญ่ในกิจคือการเจริญมรรคผล ดังน้ัน
เม่ือปัญญาบริสุทธ์ิแล้ว (เข้าถึงมรรคผล) ศีลและสมาธิก็บริสุทธ์ิข้ึนมา
พร้อมกัน

ที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งที่ขอกล่าวไว้ในที่นี ้ก็คือ การเทศนา
สั ่งสอนหรืองานเขียนของหลวงพ่อจะไม่ทิ ้งหลักแห่งพระบาลี
อันเป็นคำสอนของพระพุทธองค์เลย ทุกครั้งที่มีการเทศนา สนทนา
หรือเขียนธรรมะจะมีการยกบาลีมาประกอบเป็นตัวอย่างเสมอ
จะมีทั้งการแยกศัพท์ วิเคราะห์ศัพท์ให้เห็นอย่างชัดเจนแล้วอธิบาย
ให้เห็นอย่างตรงไปตรงมา คำสอนจึงง่ายต่อการทำความเข้าใจ
และการลงมือปฏิบัติ ดังท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือเล่มน้ีแล้ว

หลังจากที่ได้ไปปฏิบัติธรรมกับหลวงพ่อ หลวงพ่อได้มอบ
หนังสือเล่มนี้ให้โดยกล่าวว่า "นี่คือกุญแจแห่งมรรคผลที่หลวงพ่อได้
เทศน์สอนและอบรมอยู่ในหลายปีที ่ผ่านมา ท่านมหาช่วยแปล
และจัดพิมพ์ภาคภาษาไทยให้ด้วย" หนังสือดีมีประโยชน์อย่างใหญ่
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หลวงตอ่วงการพระพทุธศาสนาและหายากอยา่งน้ี ผู้แปลจึงน้อมรับ
มาด้วยความเคารพ ยินดีท่ีจะได้ช่วยหลวงพ่อทำงานอันเป็นประโยชน์
ต่อพระพุทธศาสนา ธรรมท่ีหลวงพ่อเขียนน้ีมีความชัดเจนตรง ประเด็น
และทำเรื ่องยากให้เป็นเรื ่องง่ายเหมือนพลิกฝ่ามือ หลวงพ่อ
ได้ให้หลักการหรือแนวทางในการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง ที่ทุกคน
สามารถเข้าถึงได้โดยไม่ยาก หากมีความแน่วแน่และเพียรทำจริง โดย
เฉพาะในเร่ืองการปฏิบัติน้ัน หลวงพ่อได้เน้นเสมอว่า "การศึกษาไม่จำ
เป็นต้องมาก แต่ต้องให้เข้าใจหลักอย่างชัดเจน แล้วลงมือปฏิบัติให้ มาก
มรรคผลไม่ต้องหวัง เพียงแต่ทำเหตุ"

หนังสือเล่มนี้จะสะกิดความคิดให้ผู้อ่านได้ทบทวนถึงความ
เข้าใจพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในหลักธรรมท่ีหลายคนไม่ค่อยพูด ถึง
ไม่ใส่ใจหรือละเลยไป ทั ้งที ่เป็นหลักธรรมที ่มีความสำคัญต่อ
การปฏิบัติเพื่อเข้าถึงมรรคผล เมื่อได้อ่านจะยิ่งสร้างศรัทธาในการ
ปฏิบัติมากย่ิงข้ึน และเม่ือลงมือปฏิบัติ ผลแห่งการปฏิบัติก็จะย่ิงเพ่ิม พูน
ซ ึ ่งจะส ่งผลให ้ช ีว ิตเปล ี ่ยนแปลงไปในทางท ี ่ด ีพบก ับสาระ
และคุณค่าที่แท้จริงของชีวิต ผู้แปลมีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ที่จะ
ทำหนังสือที่มีคุณค่านี้ให้เกิดประโยชน์ต่อวงการพระพุทธศาสนา
จึงพยายามให้ดีที่สุด  หากแม้นว่ามีข้อผิดพลาดใดเกิดขึ้น ขอรับไว้
เพ่ือปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป

อนุโมทนาแด่คณะศิษย์หลวงพ่อที่ได้เอาใจใส่ช่วยเป็นภาระ
ตรวจทาน พระมหาหมวด พระมหาสุวิสุทธ์ิ สามเณรตุ่มคำ อาจารย์วีระ
โยมน้อย โยมสุปราณี โยมวันชัย โยมเล็ก โยมขวด โยมมณฑิรา
รวมถึงคณะญาติโยมท่ีร่วมเป็นเจ้าภาพจัดพิมพ์หนังสือ ทุกท่าน

พระมหายาจินต์ ธมฺมธโร



คำนิยม

ในช่วงเวลาของชวิีตท่ีผ่านมา ผ่านช่วงเวลาท่ีสนุกสนาน ในวัย
เด็กที่รับผิดชอบต่อการเรียนเป็นหลักโดยเรียนในสายวิทยาศาสตร์
มาตลอด จนจบมหาวิทยาลัยและออกมาทำงานผ่านสุขผ่านทุกข์เร่ือย
มาโดยคดิว่าเป็นเร่ืองธรรมดาของชวิีต มีความต่ืนเต้นกับการเปล่ียน
แปลงของชีวิตและอยากรู ้อยากเห็นตลอดเวลา ได้เห็นการเกิด
และการตายมาตลอดการทำงาน โดยคิดว่าการเกิดคือการคลอดออก
มาจากครรภม์ารดาแลว้หัวใจเต้นมีลมหายใจร้องไห้ได้ และการตาย
ก็คือการที่หัวใจหยุดเต้น ไม่ได้รู้สึกอะไรมากกว่านี้ มีคนเคยถามว่า
เสียใจไหมเวลาคนไข้ตาย มักจะตอบว่าถ้าได้พยายามช่วยเหลืออย่าง
เตม็ความสามารถแลว้ไม่เสียใจ แตก็่มีบางครัง้ทีน้่ำตาไหลกบัความ
เศร้าโศกของญาติผู้ตายบ้าง

เน่ืองจากการเปน็พุทธศาสนกิชนโดยกำเนดิ ได้เห็นแม่ชอบไป
ทำบุญท่ีวัดโดยจะได้ติดตามไปด้วย วันน้ันแม่จะมีความสุขและอ่ิมเอิบ
ใจอย่างมาก ทำให้มีความทรงจำท่ีดีแต่หลังจากท่ีเรียนสูงข้ึนก็ไม่ได้ไป
วัดเพ่ือทำบุญอีก แต่ ณ วันหน่ึงเม่ือย่างเข้าสู่ฤดูร้อนในปี พ.ศ. 2549
มีพระรูปหน่ึง ผู้ท่ีเป็นเสมือนญาตสินิทเป็นกัลยาณมิตรตลอดเวลาที่
ท่านบวชมาคอยหาหนังสือธรรมะมาให้อ่านแต่ก็ไม่เคยอ่านสักคร้ัง หน่ึง
ท่านมาบอกว่าให้ไปปฏิบัติว ิปัสสนากรรมฐานกับหลวงพ่อธี
เน่ืองจากท่านได้ไปปฏิบัติมาแล้วและเป็นประโยชน์กับท่านอย่างมาก
เกิดดวงตาเห็นธรรมจึงอยากให้ไปปฏิบัติดู หลังจากที่ได้รับปาก
กับท่านแลว้จึงไดว้างแผนลางานแลว้ไปทดลองปฏบัิติดูโดยในใจคดิ
ว่าอยากจะลองนั่งสมาธิดูว่าจะเป็นอย่างไร เนื่องจากยังไม่เคยทำ
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อย่างจริงจัง อย่างดีก็ 5-10 นาที 4-5 คร้ังในตลอดชีวิตท่ีผ่านมา
แต่เม่ือเร่ิมเข้ารับการอบรมในวันแรกก็ได้รับการสอนว่า คนเรา

เมื่อตายไปจะมีที่ไป 5 ทาง ไปอบายภูมิ กลับมาเกิดเป็นมนุษย์
หรือเทวดา ไปเกิดในชั้นรูปพรหม หรือชั ้นอรูปพรหมและเข้าสู ่
พระนิพพาน ขึ้นอยู่กับการประพฤติปฏิบัติของเรา นี่เป็นปฐมบท
ของความรู้ความเข้าใจในพุทธศาสนาเรื่องแรกที่ได้รับพร้อมกับคำ
ถามมากมายในใจ ณ เวลานั้น แต่ในเวลาอีก 3 วันต่อมาได้เข้าใจ
เกี่ยวกับวัฏสงสารการเวียนว่ายตายเกิด อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์
และมรรคมอีงค ์ 8 ชัดเจนมากขึน้เปน็ลำดบัผ่านกระบวนการปฏบัิติ
วิปัสสนาโดยเฝ้าดูและพิจารณาจากทุกข์ท่ีเกิดข้ึน ณ ปัจจุบัน แล้วทำให้
เห็นและเข้าใจถึงสังขารการปรุงแต่งท่ีเกิดข้ึนทุกอย่างล้วนส่งผลเป็นอนิจจัง
ทุกขัง และอนัตตา ตามกฎแห่งไตรลักษณ์

หลังจากการเข้ารับการอบรมวิปัสสนากรรมฐานในครั้งนี้ เกิด
การเปลี่ยนแปลงของจิตใจครั้งยิ่งใหญ่ในชีวิต มุมมองของการเกิด
และการตายเปล่ียนไป การเปล่ียนแปลงของชีวิตมีเหตุและมีผล ตาม
เหตุและปัจจัยที่เกิดจากกรรมคือการกระทำของเราตั้งแต่อดีตชาติ
เหตุในปัจจุบันชาติจะส่งผลถึงปัจจุบันและในอนาคตทั้งชาตินี ้
และชาติต่อไป ท่ีสำคัญเร่ิมมีความคิดท่ีอยากจะหลุดพ้นจากความทุกข์
ซ่ึงกคื็อการไมต้่องกลบัมาเกดิใหมน่ั่นเอง  น่ีเป็นเพยีงจดุเริม่ต้นของ
การเรียนรู ้และปฏิบัติเพื ่อมุ ่งสู ่พระนิพพาน โดยมีท่านอาจารย์
หลวงพ่อธีเป็นผู้ช้ีแนวทาง

น.พ. นพรัตน์ พานทองวิริยะกุล
แพทย์ผู้เช่ียวชาญโรคหัวใจและหลอดเลือด
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